
Anlage 2c 
Inhalte und Anforderungen für den sportpraktischen Teil 
in der mündlichen Prüfung im Fach Sport als Wahlpflicht­
fach ab Jahrgangsstufe 7 

Boxen: Überprüfung der Technik/Taktik in einem wettkampfna­
hen Bereich (Angriff, Abwehr, Schlagen, Fortbewegung) 
Fußball: Überprüfung der komplexen Spielfähigkeit in einem 
wettkampfnahen Bereich (Ballannahme, Ballmitnahme, Zuspiel, 
Kopfballspiel, Dribbling, Torstoß, Körpertäuschung, Angriff, Ab­
wehr) 
Gerätturnen: Überprüfung der Technik unter Beachtung der 
Kombination und Komposition im wettkampfnahen Bereich (Kür 
- 4 - Kampf) aus den Strukturgruppen Rollen, Überschlagen, 
Springen, Schwingen, Umschwingen, Aufschwingen, Abschwin­
gen, Stemmen, Kippen, Felgen, Drehen um die Körperlängsachse 
oder Heben/Halten/Stehen am Boden oder Reck) 
Gewichtheben: Durchführung eines wettkampfnahen Zweikamp­
fes (Reißen und Stoßen) unter Beachtung der Gewichtsklasse 
Judo: Überprüfung der Technik/Taktik in einem wettkampfnahen 
Bereich (Bodenbereich, Standbereich) 
Handball: Überprüfung der komplexen Spielfähigkeit in einem 
wettkampfnahen Bereich (Passen, Dribbling, Wurf, Körpertäu­
schung, Angriff, Abwehr) 
Kanu-Rennsport: Überprüfung von Technik/Taktik in einem 
wettkampfnahen Bereich (Zugarmführung, Druckhandführung, 
Oberkörperverwringung in der Gesamtbewegung) 
Leichtathletik: Durchführung eines Dreikampfes unter wett­
kampfnahen Bedingungen in einer Disziplingruppe 
Radsport: Überprüfung der Technik unter wettkampfnahen Be­
dingungen (Leistungen im Kurzzeitbereich oder Mittelzeitaus­
dauerbereich oder Ausdauerbereich, Starttechnik, Mannschafts­
taktik, Geschicklichkeitsfahrtest) 
Ringen: Überprüfung von Technik/Taktik in einem wettkampfna­
hen Bereich (Bodenbereich, Stand-Boden-Übergang) 
Rudern: Überprüfung der Technik im wettkampfnahen Bereich 
(Skull über eine Strecke von 1000 m) 
Schwimmen: Überprüfung der Technik im wettkampfnahen Be­
reich (drei Schwimmstrecken in mindestens zwei unterschied­
lichen Schwimmarten, Schwimmtechnik, Lage, Bein- und Arm­
bewegung, Atmung, Startsprung, Wende, Anschlag) 

Sportschießen: Überprüfung von Technik/Taktik in einem wett­

kampfnahen Bereich (Gewehr oder Pistole oder Laufende

Scheibe oder Wurfscheibe, Anschlagsaufbau, Zielen, Atmung,

Abzugstätigkeit, Schussrhythmus)

Volleyball: Überprüfung der komplexen Spielfähigkeit in ei­

nem wettkampfnahen Bereich (Aufschlag, Annahme, Zuspiel,

Angriff, Abwehr)


Soweit an den Schulen weitere Themenfelder (Sportarten) oder

sportartenübergreifende Themenfelder im Wahlpflichtunter­

richt ab Jahrgangsstufe 7 vorgesehen sind, orientiert sich die

Prüfung an den vorgenannten Anforderungen.



