Anlage 2b
Inhalte und Anforderungen fiir den sportpraktischen Teil
in der miindlichen Priifung im Fach Sport als Pflichtfach

Themenfeld: Leichtathletik
bestehend aus einem 4-Kampf:

Sprint

Weit- oder Hochsprung

Waurf oder Stof3

Ausdauerlauf als Leistungslauf

Themenfeld: Gymnastik/Tanz
bestehend aus Pflicht- und Kiirprogramm Gymnastik/Tanz:

Pflichtprogramm Gymnastik/Tanz, bestehend aus 32 Tak-
ten (16 Zahlzeiten) mit einem Handgerét und Musik



- Kiirprogramm Gymnastik/Tanz, wiahlbar ohne und mit
Handgerét (ausgenommen Handgerét aus Pflichtprogramm),
Einzel-, Partner- oder Gruppenkiir, mit Musik, max. 1 Minute

Themenfeld: Zweikampf

bestehend aus 3 Teilen innerhalb der Bereiche Judo, Ringen

oder Selbstverteidigung:

- Judo: ausgewihlte Falltechniken

- 3 Aktionen mit passivem Gegner aus dem Ubergang vom
Stand- zum Bodenbereich (Wiirfe)

- ausgewdhlte Aktionen mit halbaktivem Gegner aus dem
Standbereich in Verbindung mit einem Wurf

- Ringen: ausgewdhlte Falltechniken

- 3 Aktionen mit passivem Gegner aus dem Ubergang vom
Stand- zum Bodenbereich (Wiirfe)

- ausgewdhlte Aktionen mit halbaktivem Gegner aus der Be-
wegung

- Selbstverteidigung: ausgewihlte Losungsmoglichkeiten
beim Festhalten des Handgelenkes (Hebeltechniken)

- Abwehr von Schldgen (Ausweichen, Blocken)

- ausgewihlte Losungsmoglichkeiten bei der Abwehr eines
FuB- oder Kniestofes

Bedingt durch die unterschiedlichen korperlichen Vorausset-
zungen sollen die Schiilerinnen und Schiiler die Moglichkeit
der Auswahl der eingesetzten Technik im Judo oder Ringen
oder Selbstverteidigung haben. Dabei sollen Handlungsketten
erkennbar sein.

Themenfeld: Turnen

Kiiriibungen mit mindestens 6 Elementen an drei verschiede-
nen Gerdten oder zwei verschiedenen Gerdten und einem
Sprung. Als Ersatz fiir Einzelkiiribungen bzw. den Kiirsprung
kann Akrobatik und/oder Synchronturnen eingebracht werden.
Beim Synchronturnen darf das Gerét nicht noch einmal fiir die
Einzelkiir gewihlt werden.

Sprung: Pferd oder Kasten - lang oder seit; Hohe 1,10 m

Balken: Hohe 1,00 m bis 1,20 m; 2 Bahnen und mindestens
zwei Richtungsénderungen

Boden: Erginzung der Elemente durch gymnastische Verbin-
dungsteile

Reck: Reckhohe: kopf- bis sprunghoch

Barren: Barrenhohe: kopfhoch; mit mindestens einem Rich-
tungswechsel

Stufenbarren: mit mindestens einem Richtungswechsel

Themenfeld: Schwimmen

bestehend aus 3 Teilen:

- eine langere Strecke in einer frei wihlbaren Technik

- eine zweite Schwimmtechnik demonstrieren

- wahlweise ein weiterer Bereich: Start oder Wende oder Ele-
mente des Wasserspringens oder Tauchen oder Rettungs-
schwimmen

Themenfeld: Mannschafts- und Riickschlagspiele
bestehend aus zwei Komplexiibungen:

- individuell technisch-taktischer Komplex,

- mannschafts- bzw. gruppentaktischer Komplex

Soweit an den Schulen weitere Themenfelder (Sportarten), sport-
arteniibergreifende Themenfelder, fachiibergreifendes oder fa-

cherverbindendes Arbeiten in der Jahrgangsstufe 10 im Pflicht-
fach Sport vorgesehen sind, orientiert sich die Priifung an den
vorgenannten Anforderungen.
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